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SOMMERURLAUB

.i,. ENTSPANNT PACKEN. SORGENFREI REISEN.

e KLEIDUNG HYGIENE & BEAUTY @ BEACH ESSENTIALS
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Parfim A
Hygieneartikel (z. B. Tampons) .

[] T-Shirts /[ Tops ] Zahnbiirste & Zahnpasta ' [] sonnenbrille
[ ] Shorts / Récke [ ] Duschgel / Shampoo [] strandtuch / Sarong
[ ] Kleider [ ] Pflegespiilung | Badeschuhe / Flip Flops
| | Badeanzige [ Bikinis [ ] Gesichtsreinigung _ | Strandtasche
(] Unterwdsche [] Deodorant ] wasserflasche
[] Socken [ | Kérperlotion [] Sonnencreme (extra!)
[ ] Pyjama [ Schlafshirt [ | Sonnencreme [ Buch [ E-Reader
(] Leichte Jacke [ Hoodie [] After Sun | | Schnorchel [ Taucherbrille
(] Strandkleid / Tunika ] Rasierer / Rasiergel [ ] wasserdichte Handyhiille
(] Sonnenhut [ Cap [ ] Haarbirste / Kamm
(] Girtel ] Haargummis [/ Haarclips N S’&ML&W H”Fh SM
| | Abendoutfit || Make-up & Abschminkticher

O

O

[]

Handdesinfektion

@ REISE & DOKUMENTE TECHNIK @ SONSTIGES

| | Reisepass [ Personalausweis ] Handy & Ladekabel [ ] Kleine Reiseapotheke
| | Tickets / Buchungsbestéatigung || Powerbank | ] Medikamente
| Krankenversicherungskarte ] Kopfhérer [} Insektenschutz
[ ] Fihrerschein ] Kamera / GoPro (| Blasenpflaster
| | Kreditkarte [ EC-Karte [ | Laptop [ Tablet [ ] Snacks fir unterwegs
| | Bargeld | | E-Book Reader | | Wéaschebeutel
| Reiseunterlagen [ Adresse Unterkunft | | Reiseadapter [] Kofferanhénger
| | Auslandskrankenversicherung | | Schlafmaske / Ohrenstépsel
(optional) (] Kugelschreiber .
[ ] Impfausweis (falls benstigt) 0 I“':"x_ml i
| | Notfallkontakte \
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VOR DER ABREISE ~ NICHT VERGESSEN! () DIE BESTEN DINGE

PASSIEREN, WENN WIR
L] Flangen giefen / MNachbarn informicren L) Fenster & Taren schliefsen UNSEREN KOFFER PACKEN
() Hauglicrbelrewsng organigicren L] Stecker gichen UND LOSGEHEN.

[ Mall rm.gérwﬁm [ Gule Lanne einpacken. :) .

{--,,.—"" Mehr Inspiration & Tipps auf dem EBlog!

ForYo lll)al‘]lné N www.foryoudarling.de
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